PLAN Z ROZKEADEM ZAJEC NA POLKOLONII LETNIEJ

ORGANIZOWANEJ PRZEZ SP 16 W GLIWICACH

TERMIN: 29.06.2026 r. — 03.07.2026 r. godz. 8.00 — 16.00
MIEJSCE: Zespé! Szkolno-Przedszkolny Nr 1, Szkola Podstawowa nr 16 w Gliwicach, ul. Kilinskiego 1

KIEROWNIK TURNUSU: mgr inz. Monika Wator-Zaczkiewicz

. Grupal Grupa II Grupa IIT
Dzien . i
i haslo dnia Godzina wych. Joanna wych. Anna wych. Joanna Uwagi
Bezanska Kanach-Iwanow Kisiel
Zajecia w salach: Wzmacnianie poczucia
29.06.2026 r. 08:00- 09:30 1. Przywitanie z wychowawcami potkolonii przynaleznosci do grupy.
2. Podziat dzieci na grupy, poznanie swojej sali. Zapoznanie z zasadami
Poniedziatek 3. Przedstawienie ogdlnego planu potkolonii (zajgcia, wycieczki, itp.) | dobrego zachowania
4. Zapoznanie uczestnikow z regulaminem, procedurami (zasady i kulturalnego odnoszenia
»Mali Goscie, BHP na placowce, w czasie wyjs$¢, wycieczek) si¢ do siebie, Poznanie
Wielkie Domy” 5. Sniadanie. zasad bezpieczenstwa w

czasie wyj$¢ i wycieczek.

Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Zabrzu:
9:30-13:00 1. Spacer z edukatorem po Ogrodzie Botanicznym.
2. Warsztaty: Budujemy domki dla owadow.

Kulturalne zachowanie si¢
podczas wspolnych zajec.
Bezpieczenstwo podczas
zabaw sportowych.

1. Przygotowanie do obiadu (mycie rak)
13:00-13:30 2. Obiad wg harmonogramu.

Kulturalne zachowanie
W czasie spozywania
positkéw

Bezpieczne wakacje:

13:30-16:00 1. ,.Bezpieczne Wakacje” - Warsztaty z Sanepidem

2. Zajgcia opiekunczo-wychowawcze z wychowawcami grup: zajecia
tworcze z wykorzystaniem réznych materiatlow i technik
plastycznych, gry i zabawy ogélnorozwojowe, zabawy sportowe.

3. Podwieczorek wg harmonogramu.

Rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci kojarzenia.
Ksztaltowanie pozytywnych
relacji pomiedzy starszymi

i mtodszymi uczniami.

1. Zajgcia w salach.

Pobudzenie wyobrazni,

30.06.2026 1. 08:00-09:30 2. Sniadanie. rozwijanie poczucia
3. Zbieranie si¢ dzieci, omowienie zasad zachowania sig¢ przynaleznosci do grupy
Wtorek i bezpieczenstwa podczas wycieczki.
“Sportowe Wycieczka do Sali zabaw Czary Mary: Bezpieczenstwo
Czary Mary” 09:30-12:30 1.  Rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowe;j. w drodze oraz kulturalne
2. Pokonywanie toréw przeszkod. zachowanie si¢ w czasie
3. Ksztaltowanie samodzielnosci i pewnosci siebie podczas zabawy. zajeC. Przestrzeganie

procedur.

1. Przygotowanie do obiadu (mycie rak).
12:30-13:00 2. Obiad wg harmonogramu.

Kulturalne zachowanie
W czasie spozywania
positkéw

Zajecia w salach:

13:00-16:00 1. ,,Wakacje z glowg” — spotkanie z policja.

2. Zajgcia opiekunczo-wychowawcze: zabawy i gry stolikowe,
zabawy ogolnorozwojowe.

3. Podwieczorek wg harmonogramu.

Ksztalttowanie pozytywnych
relacji pomiedzy starszymi
i mtodszymi uczniami.

1. Zajgcia w salach. Pobudzenie wyobrazni,
01.07.2026 1. 08:00-09:00 2. Sniadanie. rozwijanie poczucia
3. Zbieranie si¢ dzieci, omowienie zasad zachowania sig¢ przynaleznosci do grupy
Sroda i bezpieczenstwa podczas wycieczki.
»Magia Wycieczka do kina Cinema City: Bezpieczenstwo
Wielkiego 09:00-13:00 1. Ogladanie filmu: ,,Tom i Jerry: Przygoda w muzeum”. w drodze oraz kulturalne
Ekranu” 2. Rozwijanie zainteresowan kulturalnych i filmowych. zachowanie si¢ w czasie

3. Doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania opinii i refleksji na temat
obejrzanego filmu.

zajec. Przestrzeganie
procedur.




1. Przygotowanie do obiadu (mycie rak).

Kulturalne zachowanie

13:00-13:30 2. Obiad wg harmonogramu. W czasie spozywania
positkéw
Zajecia w salach: Ksztattowanie pozytywnych
13:30-16:00 1. ,,Pl6tno pene kina” - konkurs plastyczny — Wykonanie pracy relacji pomiedzy starszymi
plastycznej inspirowanej obejrzanym filmem.. i mtodszymi uczniami.
2. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.
3. Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej.
4. Podwieczorek wg harmonogramu.
Zajecia w salach. Pobudzenie wyobrazni,
02.07.2026 1. 08:00- 09:30 1. Sniadanie. rozwijanie poczucia
2. Zajgcia opiekunczo-wychowawcze z wychowawcami grup: zajecia | przynaleznosci do grupy
Czwartek tworcze z wykorzystaniem réznych materialow i technik
plastycznych, gry i zabawy ogo6lnorozwojowe, zabawy sportowe.
,» W krainie
Pixeli i Wakacje z Glowa: Bezpieczenstwo
Przygod” 09:30-12:00 1. ,,Maty Obywatel — Wielkie Bezpieczenstwo” - spotkanie w drodze oraz w czasie
edukacyjne ze Strazag Miejska. zabaw na $§wiezym
2. Omodwienie zasad bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji. powietrzu.
3. Poznanie numeréw alarmowych i zasad wzywania pomocy.
4. Utrwalanie zasad kontaktu z osobami nieznajomymi.
12:00-12:30 1. Przygotowanie do obiadu (mycie rak). Kulturalne zachowanie
Obiad wg harmonogramu. W czasie spozywania
positkow
12:30-15:30 Wycieczka do Sali zabaw Pixelmania: Bezpieczenstwo
1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej. w drodze oraz kulturalne
2. Udzial w zabawach ruchowych i rekreacyjnych. zachowanie si¢ w czasie
3. Aktywne spedzanie czasu wolnego. zajeC. Przestrzeganie
procedur.
15:30-16:00 Podwieczorek wg harmonogramu. Ksztaltowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.
Zajecia w salach. Pobudzenie wyobrazni,
03.07.2026 1. 08:00—-09:00 1. Zajgcia integracyjne. rozwijanie poczucia
2. QGry i zabawy stolikowe. przynaleznosci do grupy
Piatek 3. Sniadanie.
“Wodna Wycieczka na basen. Bezpieczenstwo w trakcie
przygoda” 09:00-12:30 1. Zabawy i gry ruchowe w wodzie. drogi, pobudzanie
2. Relaks i rekreacja w strefie basenowe;. wspotzawodnictwa.
3. Korzystanie z atrakcji basenowych pod nadzorem ratownikow Bezpieczenstwo podczas
i opiekunow. korzystania z obiektu.
12:30- 13:00 1. Przygotowanie do obiadu. Kulturalne zachowanie
Obiad wg harmonogramu W czasie spozywania
positkow
13:00 - 16:00 Zajecia w salach: Ksztalttowanie pozytywnych
1. Zajgcia opiekunczo-wychowawcze: zajgcia tworcze z relacji pomiedzy starszymi
wykorzystaniem réznych materiatéw i technik plastycznych, 1 mlodszymi uczniami.
zabawy i gry stolikowe, zabawy ogoélnorozwojowe, zabawy
sportowe.
2. ,,Walizka pelna wspomnien” - podsumowanie potkolonii.
3. Podwieczorek wg harmonogramu
UWAGA!

Godziny zaje¢¢ podawane sa w przybliZeniu.
Plan moze ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od organizatora.




